PROGRAMA ANUAL DE JOVENTUT
DE LES ALQUERIES 2022

@

eeeeeeeeeeeeee



Desde la Regidoria de Joventut es porten tres programes basics entorn a joventut:
Informacio i formacié; Oci educatiu i temps lliure; i Participacio; tots tres interrelacionats.
Podeu veure els projectes principals a desenvolupar al llarg de I'any 2022.



INFORMACIO | FORMACIO

Servei d’Informacioé Juvenil:

Aquest servei naix amb l'objectiu d’oferir a la joventut informacié del seu interés per al
desenvolupament personal. Es treballa a través d’una atencioé individualitzada (presencial,
telefonica o per correu electronic) i la difusié de la informacié6 a través del blog:
https://alqueriesjove.wordpress.com/ i la xarxa social d’Instagram en el compte:
@alqueriesjove. A més estem dins de la Xarxa Valenciana de Serveis d’Informacié Juvenil.

Algunes de les campanyes a realitzar:

- Any Europeu de la joventut: amb el lema “Que se senta la vostra veu!” en 2022 es
celebra I'Any Europeu de la Joventut, que posa el focus sobre la importancia de la
joventut europea per a construir un futur millor: més ecoldgic, més inclusiu i digital. Al
llarg de I'any es donaran a conéixer les activitats i propostes de participacié de la
UE.

- Bono cultural joven

- Escola oficial d’'idiomes

- Allotjaments per a estudiants

- Bolloguer jove

Aula d’'informatica

L'aula d'informatica compta amb 15 equips a més d'un cand de projeccid i connexié a
Internet.

S'utilitza per a tallers del centre juvenil (joves d’entre 12 i 17 anys amb la figura de una
persona monitora), cursos de formacié per a joves i cessions a associacions i col-lectius.

Programa Eurodisea

L'Ajuntament de les Alqueries ofereix la possibilitat de fer practiques dins del programa
Eurodisea o Eurodyssey, que és un programa de practiques entre regions europees i, en
concret, ofereix un curs de formacio professional remunerat al Casal Jove de les Alqueries..
Per a joves d'entre 18 i 30 anys.

Practiques de Comerg

Conveni de col-laboracié amb I'lES Jaume | per a la realitzacio de practiques del ciclo de
formacio professional basica: serveis comercials en el Casal Jove de les Alqueries.


https://alqueriesjove.wordpress.com/

Curs de monitor/a de menjador escolar.

Curs de la Diputacié de Castelld, a través de I'Estratégia Provincial per al foment de
I'ocupaciod, el emprendiment i la promocié economica, a celebrar els dies 10, 13, 14, 15, 16 i
17 de juny del 2022.

Taller teorico- practic de coneixements necessaris per a treballar en menjadors escolars,
coneixent la importancia de seguir una correcta alimentacié i mantindre uns habits d'higiene.

Dirigit a: persones desocupades que vulguen treballar en menjadors escolars

Duracio: 30 hores (a realitzar en el termini de les dates indicades).



OCI EDUCATIU | TEMPS LLIURE

Centre juvenil (12- 17 anys)

Objectius generals:

- Afavorir el desenvolupament de competéncies clau entre la poblacié adolescent de
les Alqueries a través d’activitats realitzades al seu temps lliure, com les
competéncies de comunicacié linguistica, digital, emprendedora (Entrecomp), civica i
Greencomp.

- Educar en la participacié a través d’'una metodologia que afavoreix I'autonomia dels
grups i la responsabilitat progressiva.

Contingut

El Centre juvenil del Casal Jove de les Alqueries és un local pensat per a la gent d’entre 12 i
17 anys. Es fan tallers setmanals, creant grups d’adolescents al voltant de centres d’interés.
Compta amb una técnica juvenil que fa les funcions d’animacié sociocultural.

El seu contingut, triat per la mateixa gent jove, es basa en la creacié de propostes d’oci
educatiu no consumista i en l'ideari de la seua associacié “Casal SOS”, que promou la
igualtat de génere, la defensa del medi ambient, una democracia participativa, la solidaritat i
la justicia social i un oci alternatiu a I's de drogues. Es busca, a més, a través de
'organitzacié d’activitats puntuals, la participacid en la vida social i cultural del poble,
col-laborant amb altres entitats del municipi.

La metodologia utilitzada possibilita que siga la mateixa gent jove la que prenga les
decisions basiques de la gestio i la programacié de I'espai. Es realitzen reunions setmanals i
cada jove pot assumir responsabilitats en funcié de la seua edat, capacitats i nivell de
compromis.

Tallers:

Redecorem

Dilluns, de 16.30 a 18.00 hores, de gener a juny de 2022.

El projecte per a canviar i fer nostre I'espai. Qué farem?: Pintar portes, decorar, ficar cartells,
buscar frases que ens inspirem de persones que admirem, canviar els mobles de lloc
perqué ens agrade mes...

Com ho farem?: Pensarem qué volem fer, per a qué utilitzarem cada espai, qué necessitem,
cém podem usar el que ja tenim... i som-hi.



Taller de videojocs

Dilluns, de 19.00 a 20.00 hores, de gener a juny de 2022.. Jugarem a diversos jocs en
linia.Utilitzarem la sala d’ordinadors del Casal, que compta amb nous equips. Cada dia
triarem u o dos jocs en linia per a jugar totes i tots junts.

Taller de cuina

Dimecres, de 18.00 a 20.00 hores. De gener a juny de 2022.

Dimarts, grup 1, de 17. 30 a 20.00 hores. De setembre a desembre de 2022.

Dimecres,grup 2, de 17.30 a 20.00 hores. De setembre a desembre de 2022.

Taller en el qual preparem berenars entre totes i tots (dolgos i salats). També preparem
berenars per a dies especials. Aquest és un taller cooperatiu: entre tot el grup es decideix
qué volem cuinar, fent una programacio trimestral. Cada dia una persona del grup sera la
coordinadora: ha de preparar la recepta (saber cuinar-la), repartir la tasca entre les
companyes i companys i controlar que tot vagi bé. Ens repartim les tasques organitzatives
(parar i llevar taula, rentar els plats, netejar la cuina...). Berenem i recollim.

“Sembr-art”

Dimecres, de 17.00 a 18.00 hores. De gener a juny de 2022.

Dijous, de 18.00 a 19.00 hores, d’octubre a desembre de 2022.

Espai creatiu. Treballarem amb la guia de la creativitat, el perfeccionament personal, el
descobriment i el joc.

“El planeta salvatge”

Dijous, de 16.30 a 17.30 hores, de gener a juny de 2022

Dilluns, de 19.00 a 20.00 hores, de setembre a desembre de 2022.

Taller d’ecologia del Casal Jove de les Alqueries. Aquest no és un taller qualsevol: vol ser un
taller relacionat amb les plantes que puga evolucionar cap a un grup ecologista des de
l'accio. El “planeta salvatge” enfront del planeta “civilitzat”: reivindiquem la natura i la seua
potenciacid; practiquem un canvi en el nostre estil de vida (els nostres valors, els nostres
habits); exigim accions des dels poders publics com a solucié als problemes mediambientals
als quals ens enfrontem. Comengarem des de la nostra propia casa: generant un espai
verd: ja hem comencat a cultivar plantes aromatiques, que atrauren insectos; farem un jardi
de plantes crasses, que puguen sobreviure sense rec; farem el nostre propi compost,
compartirem plantes i llavors... Continuarem amb el nostre poble, buscant solucions
creatives als problemes mediambientals. | estarem molt al tant de qué podem fer a nivel
global.

“Venus ludus”

Divendres, de 18.00 a 20.00 hores. de gener a juny i de novembre a desembre. Espai
d'oci amb campionats, gimcanes, festes, jocs i molt més. Entre totes i tots farem la
programacio adaptada als nostres gustos, fent cada divendres una cosa diferent.

“Grup Casa del Terror”.

Divendres, de 18.00 hores del mes d’octubre de 2022. Grup que prepara la Casa del Terror
que se celebrara el divendres 28 d’octubre al Casal. Prepararem el guid, el decorat, les



disfresses, el maquillatge, els efectes de llum i son; ens repartirem els papers i practicarem;
farem el cartell i la publicitat, perqué aquest dia tot isca perfecte.

Prepararem el guid, el decorat, els disfressos, el maquillatge, els efectes de llum i son; ens
repartirem els papers i practicarem; farem el cartell i la publicitat, perqué eixe dia tot isca
perfecte.

Club de lectura

Dijous, de 16.30 a 17.30 h, de setembre a desembre. Un espai per a compartir
recomendacions de lectures,, organitzar escapes rooms i molt més.

Programacio especial de vacances

Pasqua al Casal:

programacié d’activitats per a la Pasqua amb el finangament de la Regidoria de Joventut,
que subvenciona totes les eixides. El public destinatari és la gent jove d’entre 12i 17 anys,
amb el suport dels membres majors de 18 anys.

El dimecres 20 d’abril, al mati, ens anirem d’eixida en bicicleta a Marcarell i Nules. Es
necessari portar casc.

El dijous 21 anirem a 'embassament de Benitandus (Onda) a fer una activitat multiaventura:
un circuit arbori amb “Sargantana Aventura”

| el divendres estarem tot el dia: al mati, anirem al Grao de Castell6 a veure els vaixells de
“Escala a Castello” i, després, passarem tota la vesprada al Casal. A la nit, farem una
activitat de randonauting.

L’Estiu Jove

L'Estiu Jove és el projecte d'oci educatiu adregat a adolescents del Casal Jove de les
Alqueries, organitzat per I'associacio juvenil Casal SOS (la gent jove usuaria del Casal) que
es realitza al mes de juliol. Aquest és un projecte viu que depén de les persones joves que
participen: tenim una programacio base que s'adapta a les necessitats i gustos del grup. No
s6n activitats d'oci consumista, si no un espai grupal de convivéncia per a poder
desenvolupar les seues propostes i afavorir 'aprenentatge en la participacio i 'adquisicio de
valors democratics

Enguany, es realitzara de I'1 al 15 de juliol al mati, amb una setmana prévia de preparacio
amb el grup participant. Les activitats seran triades per ell de totes les propostes fetes:
eixides a la piscina, a la platja, al riu, excursions, jocs d'exterior i d'aigua, tallers divertits...

El dissabte 16 hi haura tallers de Capoeira. L'activitat és gratuita per a socies i socis de
Casal SOS. Per a associar-se només cal donar 10 euros de quota d'inscripcio (que serveix
també per a apuntar-se a les activitats del curs vinent del Centre juvenil).

Entre les activitats, destaquem: eixides a Valéncia i a Argelita, piscina, acampada al Casal, i,
com a activitat especial, Padle surf (aci, comptarem amb monitoratge especialitzat, pel tema



de la seguretat). A la fi de juny, quan ja este el grup participant definit, es faran més
sessions per a tancar la programacio, segon els vostres interessos i necessitats.

Hi haura dos persones monitores amb titulacié oficial (dos persones en les eixides) per a
portar endavant el projecte educatiu i per a vetlar per la seguretat del grup.

Les i els adolescents i joves, a través de la practica, aprenen habilitats socials de treball en
equip, com l'escolta activa, 'assumpcié de responsabilitats, 'autonomia grupal, aprendre a
consensuar, aprendre a planificar, gestionar i avaluar un projecte, etc, competencies claus
per a afavorir joves critics i participatius en el seu entorn. Es treballen valors democratics
com la igualtat, la solidaritat, els drets humans i socials, el feminisme, la proteccié del medi
ambient....

Estructura participativa

Durant el mes de juny es fara el calendari amb les activitats i s’organitzaran amb la
participacié de la gent jove. Les decissions es prendran en grup. La gent jove s’encarregara
de portar endavant les activitats proposades per elles. S'utilitzaran les normes establertes a
I'Estiu Jove el primer dia.

Solstici d’hivern

Del 20 al 23 de desembre de 2022

Tenim ganes de celebrar... i comencem celebrant el solstici d'hivern amb les amistats.
Activitats especials per a gaudir de l'inici de I'hivern amb mantes, xocolate calent, pel-lis,
crispetes, musica, decoracié natural, regalets "zero waste"... abans de les vacances de
Nadal!

Vacances de Nadal

Del 26 al 29 de desembre de 2022
Activitats especials amb una eixida en autobus, una altra en tren i una nit al Casal. Per a
joves d’entre 12i 17 anys

Programa Connecta’t:

“Connecta’t” son unes trobades de joves en I'ambit provincial. Es realitzen tres al llarg del
curs escolar. La seua finalitat és donar a conéixer grups de joves actius i afavorir la creacio
de projectes comuns. En aquestes trobades participen diversos municipis a través de les
seves regidories de joventut.

Primera eixida: Nules.

Dissabte 11 de desembre de 2021 ens anirem a Nules a una nova trobada provincial de
joves. En aquesta ocasi6, participaran els municipis de [I'Alcora, Benicassim (en
organitzacid), Nules i Onda, a més de les Alqueries.



Enguany, I'edat de les persones participants s’amplia fins el 21 anys per a donar resposta a
grups de joves que ja han participat altres vegades.

Segona eixida: Navajas,

Dissabte 12 de marg.Aniran joves de Nules, la Vall d’'Uix6, Onda, Benicassim, I'Alcora i dels
pobles amfitrions de I'Alta Palancia (Navajas, Segorbe, Xérica, Viver....) i de les Alqueries.

Tercera eixida: Grau de Castelld

Dissabte, 4 de juny. Cada grup ensenyara a la resta qué estan fent en els seus casals i
centres a través de tallers. A més, coneixerem grups nous com el de Moncofa o el d’Orpesa,
a banda dels de l'Alcora, l'alt Palancia i Sogorb, Benicassim, Nules, Onda, la Vall d’Uixé. |
aprofitarem per a apropar-nos a la platja.

Primera eixida curs 2022- 23: Fanzara

Dissabte, 5 de novembre. .Amb la participacié de I'alt Palancia i Sogorb, Benicassim, Nules,
Onda,Moncofa, Orpesa, i les Alqueries.



PARTICIPACIO

Creacio participativa del Pla Jove

“Vibra Fest”

2 d’abril, en la celebracié del “Vibra Fest”, vam presentar la fase de creacié del futur Pla
integral de Joventut de les Alqueries 2023-26, o “Pla Jove”. El Pla Jove és un document on
es recull la planificacié estratégica de les politiques de joventut al nostre municipi per als
proxims 4 anys.

Fase participativa: questionari

Realitzacié d’'un qlestionari en linia per a tota la poblacié juvenil de les Alqueries, des de 12
fins a 30 anys per a I'elaboraci6 del “Pla Jove de les Alqueries 023-26” a partir del mes
d’abril del 2022 per al recull de les seues necessitat i. Assisténcia a I'lES Jaume | de
Borriana per a I'explicacié del Pla i el questionari.

Fase participativa: Forum jove.

Espai per fer propostes d’accions que fer al poble per a millorar-lo i poder portar avant els
projectes de vida de la gent jove. El Forum és un espai de dialeg entre la gent jove i
'Ajuntament, per a generar unes politiques de joventut més concordes amb les seues
necessitats i inquietuds. Se déna la possibilitat de formar part tant del seu disseny, com en
la posada en marxa i avaluacié. D’aquesta manera, ens assegurem que les accions que
realitzem tinguen més rellevancia per a la gent jove i siguen més profitoses per a totes i tots.

Forum de I'Estiu Jove “Oci i mobilitat”: a realitzar al mes de juliol, amb la gent adolescent
participant al projecte d’estiu. Organitzem un espai de espai on parlar sobre les
problematiques que afecten les persones joves del nostre municipi sobre aquestos temes.

Forum “Educacié, Futur i millores de les relacions personals®, 8 de setembre, dirigit a joves
de les Alqueries. El Forum, que estara inclds en la Festa de Benvinguda, sera el segon que
celebrem .Celebracio del sorteig d’'uns cascos sense fils, I'altaveu de taula i els auriculars.

Forum per a majors de 18 anys. Novembre 2022.

Esplais

Conveni amb I'Associacio d’Esplais de Castello. Treball voluntariat juvenil.
Sabadacasal és un grup d’oci educatiu per a infants, que es reuneix tots els dissabtes al
mati, al Casal Jove de les Alqueries, al llarg del curs escolar.

Pertany, com hem dit, a I'Associacié d’Esplais de Castell6 (AECAS), una associacié sense
anim de lucre que treballa en I'ambit de I'educacié no formal amb projectes educatius al
temps lliure infantil (Esplais).



Els valors que es treballen a I'esplai sén I'ecologia i la descoberta de I'entorn, la justicia i la
solidaritat entre pobles, la cooperacio, el treball en equip i la responsabilitzacié progressiva.

Algunes de les activitats programades:
- Participacio en la Fira de Comerg¢ Just de Castelld, organitzada per la Coordinadora
Valenciana ONGD.
- Albergada: juny a Vilafranca, amb tots els esplais de Castello.

Casal Jove

Programa dirigit a la participacié de la gent jove d’entre 18 i 30 anys a partir dels seus propis
grups.

Tots els grups juvenils formen Casal SOS, [l'estructura participativa que pertany a
I'Associacio de Cases de Joventut de Castell6.

Entre les activitats programades destaquem:
- Febrer: Jornada cultural a la Vall d’Uixo.
- Marg: mes de les dones, amb Arrels feministes i Cinéfils.

Grups actius al 2022: Arrels feministes. Cinéfils.

Arrels feministes

Grup feminista format al mes de mar¢ de 2021, format per dones joves de les Alqueries i
Borriana. Instagram: @arrelsfeministes.

Campanyes de difusid i de formacio feminista. Xerrades a I'lEs. Fira d’artesanes i artistes.
Actes pel dia de la dona, dia contra la violéncia de génere, etc.

Cinéfils
Grup dedicat al mén del cinema amb la projeccio de pel-licules, realitzacié de videoforums i

debats sobre temes d’interés, i eixides al cinema, entre altres.
Instagram: @cinefilscasalsos

Programacioé del mes de les dones

Activitats realitzades per Arrels feministes, Cinéfils, grup de videojocs, “Sembr-@rt” (tots ells
formen part de Casal SOS) i regidories d’'igualtat de les Alqueries i de Borriana: una
programacio especial feta per a introduir-nos en conceptes claus del feminisme i els seus
debats actuals i treballar des de la coeducacio.

Entre les activitats organitzades, destaquem:

Taller de cal‘listénia (ajuntament de les Alqueries)

Debat feminista (Arrels, amb cartell de Sembr-@rt)

Taller de defensa feminista (regidoria de joventut de les Alqueries)
Lectura de manifest (Arrels feministes, Ajuntament de les Alqueries)



Manifestacié 8-M (Arrels feministes, regidoria de joventut de Borriana)
Trobada provincial de joves Connecta’t especial 8-M

Torneig de Minecraft (grup de videojocs)

Cine especial 8-M (Cinéfils)

A banda de les activitats a les quals ens hem afegit, organitzades pel nostre ajuntament
Marxa a peu per les dones.

Actuacio ” Soc hiperactiva” de Pepa Cases.

Cor de les dones, treball artesanal d’'un grup de dones en reconeixement a les nostres
referents dones de les Alqueries.

Si teniu interés per aquests temes, us animem a contactar amb Arrels feministes, a través
del seu compte d’Instagram (@arrelsfeministes) o del propi casal.

Participacié en el Comité Verd del CEIP Pintor Sorolla:

La regidoria de Joventut i el personal tecnic pertanyen al Comité Verd del CEIP Pintor
Sorolla, format en primer lloc per 'alumnat del Centre (amb representacié de persones
delegades), el professorat, 'TAMPA i persones i entitats de la localitat (Cooperativa agricola,
Casal Jove i persones relacionades amb el medi ambient) . Coordinat per Jaume Font.

Entre les activitats a realitzar 2022, destaquem:
- projecte per a transformar el pati.
- col-laboracié campanya de recollida de mobils “Mobilitza’t per la selva”
- col-laboracié projecte “Libera, unidos contra la basuraleza” de Seo BirdLife:
arreplegada de residus per la zona del riu Anna, amb el grup “Planeta salvatge” i
'’AMPA del CEIP Pintor Sorolla.

Programa de participacio del Centre Juvenil

El Casal Jove vol ser un espai d'aprenentatge cap a la participacié juvenil. Per aixd, dins del
projecte de Centre Juvenil, dirigit a joves d'entre 12 i 17 anys, utilitzem una metodologia
participativa centrada en dos instruments o ferramentes basiques, com sén les responsabilitats i
la reuni6 de responsables, que es realitza una vegada a la setmana. Amb el suport de la técnica,
la gent jove anira aprenent a fer diferents tasques (amb una dificultat gradual) adquirint
competencies claus per al seu desenvolupament personal i el grup anira adquirint una major
autonomia en el seu funcionament.

Projecte d’ntervencié a I'lES Jaume |

Al no tindre Institut propi, la poblacié juvenil de les Alqueries han d’anar a centres
d’educacié secundaria dels pobles veins, sent I'lES Jaume | de Borriana el que correspon a
les Alqueries. Es per aixd que la nostra intervencidé es centra en aquest institut, amb la
realitzacié dels seguents projectes:
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ApS

Projecte d’Aprenentatge Servei (ApS) amb I'lES Jaume | de Borriana i I'Associacié de Jubilats i
Pensionistes de les Alqueries.

El taller es diu “Benestar emocional: com cuidar-se fisica, mental i socialment per a tindre una
vida satisfactoria” i és un projecte intergeneracional de col-laboracié entre I'lES Jaume | de
Borriana (amb alumnat de segon i de primer de I'ESO) i 'Associacié de jubilats i pensionistes de
les Alqueries, amb la coordinacié del Casal Jove. Esta subvencionat per I'Ajuntament de les
Alqueries.

Es fa amb dos grups d’edat: de gener a marg, amb el grup de segon de I'ESO. | d'abril a juny, amb
primer d’ESO. Es realitza una vegada a la setmana, durant 1.5 h. aprox.

Esta pensat per a gent jubilada o pensionista, encara que esta obert a tota la gent interessada.
En él es veuran exercicis fisics basics de manteniment, dinamiques per a exercitar la memoria,
aplicacions de mobil d'interés, jocs de taula per a afavorir I'agilitat mental i, a més, les nostres
relacions socials... pero, sobretot, és una oportunitat per a intercanviar informacio, coneixements
i estimes entre les persones grans del poble i la gent més jove.

Aquest taller s’engloba dins de la metodologia d’Aprenentatge Servei (Aps) on la gent jove que hi
participa aprén a la mateixa vegada que dona un servei a la seua comunitat. Es un projecte
intergeneracional on les persones majors sén , a la mateixa vegada, alumnes i professores,
gracies a la seua experiéncia vital, promovent espais d'intercanvi de coneixements entre
generacions i col-lectius.

Col-laboracié amb el CIC

Assisténcia a les reunions del CIC, curs 2021- 22.

Taller Treat yourself

Taller d’'educacié emocional i control de I'estrés amb els grups de segdn de batxillerat, dirigit per
Amandine Weykamp, del projecte europeu Eurodisea, al mes d’'octubre.

Participacio en la Festa del llibre

Participacié dels grups de “Sembr-art”, “Arrels feministes” i “Sabadacasal” en la “Festa del
libre” organitzada per I’Ajuntament de les Alqueries el 30 d’abril.

Sembr-art, el grup del Centre juvenil (joves d’entre 12 i 17 anys) de dibuix, mostra en viu el
seu procés creatiu i vendre dibuixos artistics en fulles de llibres a 1 euro per a la gent
interessada.

Arrels feministes presenta quatre infografies de dones escriptores, amb I'exposicié dels
libres disponibles a la biblioteca municipal, i fa un recull de recomanacions.
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